
A fejtetű egy apró hatlábú rovar, ami a fejbőrön és a nyakon megkapaszkodva vérrel 
táplálkozik.
Naponta többször szív vért, ekkor viszketésérzést vált ki. A tojásaik, amiket serkének 
nevezünk, a fejbőr közelében kapaszkodnak erősen a hajszálakra.
Gyakran a tarkón vagy a fül mögött koncentrálódnak.

Megelőzése:
• Folyamatos haj ellenőrzés
• Szerrel való kezelés (van olyan ami kifejezetten megelőzésre szolgál)
• Megfelelő tiszta környezet biztosítás
• Hajjal érintkező eszközök közül mindenki a SAJÁTJÁT használja (fésű, hajkefe, 

hajcsat, hajgumi, sapka, kapucnis pulóver, stb.)
• Lányok a hajukat mindig csatolják fel a fejtetőre, vagy gumizzák fel, fonják be.
• Ügyeljenek arra, hogy ne „bújjanak” össze.

Mindamellett, hogy a rossz szociális és higiénés körülmények között élők körében gyakoribb 
a fertőzöttség, téves az a hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt családokban 
fordul elő.
Tudomásul kell vennünk, hogy a tetű „demokrata”. Nincs tekintettel korra, nemre, 
beosztásra, rangra és vagyonra, a tetű egyszerűen a táplálékát, a vért keresi.
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